Trainingsschema Oliveo zaal-veld 2021-2022 rev. 8.1 vanaf 040422 definitief 4 apr - 13 mei

TUD 17 18 9 0 2

TNest

Buiten Veld 1

MAANDAG

Buiten Veld 2

KRACHT

DINSDAG

TUD

ThNest

Buiten Veld 1

Buiten Veld 2

KRACHT

WOENSDAG

TUD

HC1 warmlopen vanaf 18.45

Schoonm
Thest aken

KRACHT

DONDERDAG

TUD

ThNest

Buiten Veld 1

Buiten Veld 2

DsVP

KRACHT

VRIDAG

TUD

ThNest

Buiten Veld 1

Buiten Veld 2




